


● 介護福祉士国家試験受験資格　　
● 専門士 （教育・社会分野）
● 介護食士 3 級
    （公益社団法人 全国調理職業訓練協会認定）
● レクリエーション介護士 2 級 
    （一般社団法人日本アクティブコミュニティ協会認定）

7 つの特徴
介護福祉士に加え、
「食」や「レクリエーション」を極め、
トリプルライセンスの取得を目指す！

クラス担任制と複数教員による
きめ細かな指導を行います。

介護・看護・社会福祉など、
現場を知る教員がサポートします。

個々に合わせた
就職サポートを行います。

さらなる資格取得を目指して、
大学編入や医学系の
専門学校入学が可能です。

普段の授業だけでなく、学園祭や
レクリエーションスポーツ大会など、
イベントも開催！

個々のニーズに合わせた
「奨学金制度」が充実しています。
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本校では、介護福祉士 の資格取得への学びと共に、
介護の幅を広げる「食」と「遊」を学び、
現場で活躍できる介護士を目指します。

卒業時に取得可能な資格
ぜひ動画でご覧下さい！

動画のご視聴はWi-Fi 環境でのご利用を推奨します。

学校の紹介

求められる時代に
求められる知識と専門性を
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「介護福祉士」ってどんな資格？

介護福祉士は、介護福祉分野で唯一

の国家資格を有する専門職です。

ケアワーカーとも呼ばれ、介護が必

要なお年寄りや障がい者の身の回り

のお世話をし、生活全般の自立の援

助を行うエキスパートです。

4つの領域で構成される介護のカリキュラム

「人間と社会」、「介護」、「こころとからだのしくみ」、「医療的ケア」の４領域
について、座学、演習、実習という３つの学習が交互に繰り返されて、教育効果
が高まるように構成されています。授業は、複数教員にて個々の能力に合わせ
て、初心者でもわかりやすく丁寧に指導します。この学習を積み重ねた結果、
自己の介護に対するイメージが確かなものとなり、より即戦力として現場で
活躍できるような人材を育成します。

即戦力となるための力をつける

クラス担任制できめ細やかな指導を行ないます。クラスは同世代の人ばか
りではなく、幅広い年齢層の人がいます。年齢の壁を越えて多くの友人を
作ったり、勉強も教えあったり、時には支えあったりと、卒業まで一緒に学び
ながら共に成長していける仲間です。

介護される人の生活習慣や価値観を

尊重し、その人らしい生活の在り方を

サポートすると同時に、介護者（家族

など）に対して介護に関する相談や

指導を行います。

年齢も性別も関係なく
わきあいあいあとした雰囲気です

国家資格

介護福祉士
どんな勉強をするの？

クラスの特色

こころと
からだのしくみ

発達と老化、認知症や障がいなど、
こころとからだのしくみを学びます。

医療的ケア
医療的ケアを安全・適切に実施できるよう、
必要な知識・技術を修得します。

人間と社会
介護福祉士にとって基礎となる
知識や倫理的態度を学びます。

介 護
実践的な介護演習を通して
生活支援技術を身につけます。

利用される方の心身のケアやサポートを行い、
豊かな生活を提供できる人材を育成します。

介
護
福
祉
士

介
護
福
祉
士

生活支援技術

医療的ケア

ウェルフェア
入浴実習 動画をご覧ください。

介護演習の
　  授業の様子
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介護食士

介護食士は、内閣総理大臣認定の公

益社団法人全国調理職業訓練協会

が、介護にたずさわる方たちの調理

技術を向上させる目的で設けた認定

資格制度です。

高齢者が増える勢いが加速している

現代社会において、介護施設や自宅

などでの食事作りは､薄味な味付け

や食べやすい硬さや大きさ､栄養、

全て、本校の介護福祉学科のカリキュラムの中で学べます。介護施
設で暮らす、高齢者や障がい者の方に対して、安全でおいしい食事
を提供するために必要な科目を学びます。

利用者が安心して楽しめる食事作りを学びます

バランスのとれた食事等､利用者の

状態や疾病についての配慮が必要だ

とされています。その配慮には欠かせ

ない知識や技術をもって働ける、食事

に関するエキスパートです。 喫茶ギャラリーこもれび喫茶ギャラリーこもれびアフタヌーンティーセットアフタヌーンティーセット

ケーキ各種ケーキ各種

食材ごとにそれぞれミキサーにかけ固め直し形づくるもので、普通食に近
く、見た目も美しく、食材の味を楽しむことができるものです。

（写真 : 西春日井福祉会提供）

質の高い介護食
西春日井福祉会は、利用者の方の様々な状態や好
みに合わせた料理、季節に合わせた行事食など質
の高い介護食が提供されています。また、「喫茶ギャ
ラリーこもれび」は、その介護食に力を入れている
西春日井福祉会の福祉活動を地域に伝える役割や
地域の方のコミュニティの場として、また、障害者福
祉サービスの活動の場として活用されています。

嚥下調整食

季節感をきちんと味わってもらうために、季節ごと、行事ごとに
施設内で用意されるものです。　　  （写真 : 西春日井福祉会提供）

行事食

「喫茶ギャラリーこもれび」で提供されているスイーツ

西春日井福祉会は本校の実習契約施設です。

❶ 介護福祉士養成校だからこそできる、
　 介護を意識した「食」に関する知識や技術が学べる。

❷ 経験豊富なプロの講師が教えてくれるので安心。

❸ 愛知県の介護養成校で唯一の開講。

本校の介護食士の特徴

栄養学　高齢者・障害者の心理　食品学
食品衛生学　医学的基礎知識　調理理論及び実習 など

主な学習内容 活躍の場
● 特別養護老人ホーム（ユニット型）  ● 有料老人ホーム
● グループホームなどの介護施設  ● 訪問介護における自宅での食事作り など

幅広い介護現場で必要とされています

安心して
楽しめる

「介護食士」ってどんな資格？

どんな勉強をするの？

介護の養成校だからできる、高齢者の心理や健康を
踏まえた介助と食の大切さを学びます。

認定資格

介護食士3級 認定証 動画をご覧ください。

介護食士の
　  授業の様子
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レクリエーション介護士

レクリエーション介護士は、一般社団

法人日本アクティブコミュニティ協会

が現場におけるレクリエーションの企

画や実行ができる技術を向上させる等

の目的で設けた認定資格制度です。

介護とレクリエーションの基本知識を

身につけ、現場におけるレクリエー

ションの企画や実行ができる技術を

習得します。

介護レクリエーションを高齢者の「生

きる喜び」「楽しみ」を見出す活動と

位置づけたうえでよりよいレクリエー

ションを行います。

● 高齢者との対話術
● 表情・声掛けの仕方
● 高齢者の状態別コミュニケーション法
　　　　　　　　　　　　　　　など

学習内容
１

介護レクリエーションを行うにあたって必要な知識・能力を、段階的に学び、
レクリエーション介護士としてのスキルや、高齢者とスムーズに接するコミュ
ニケーション能力を確実に身につけます。
また、レクリエーション実施中の高齢者とコミュニケーションを図る際のポイン
ト、知っておかないといけないルールなど、基本的知識をバランスよく学びます。

レクリエーション中の
コミュニケーション力を身につける

学習内容
２

高齢者に継続して楽しんでもらえるレクリエーションを行うには、どのような
ことが必要かという視点から、企画・計画を学びます。
個別・集団・カルチャー・イベントなどさまざまなレクリエーションの種類を理
解し、展開していける応用力を身につけます。

趣味・特技を活かして高齢者の喜ぶレクリエーションが
作れる介護士になる

学習内容
３

自分が考えたアイデアをカタチ（企画書）にして、目的とコンセプトを明確に
する力に加え、レクリエーションを実行できる力を身につけます。
企画書は、介護実習の場で利用者との信頼関係の構築や、かかわりを持つ
際のきっかけ作りに活用できるだけでなく、レクリエーション介護士として
ボランティア活動を行う際のツールとしても役立ちます。

自分のアイデアで企画書を作成し、企画に沿ったレクリエーションを
実行できる実践力を身につける

● 楽しさを引き出すレクリエーション素材
● レクリエーション企画の立て方
● レクリエーション企画書の書き方
　　　　　　　　　　　　　　　など

● レクリエーションの組み立て方
● 実行前の心構え
● レクリエーションの実行
● 高齢者への安全に対する配慮や注意事項
　　　　　　　　　　　　　　　　　など

授業内容

授業内容

授業内容

認定資格

「レクリエーション介護士」ってどんな資格？
どんな勉強をするの？

必要な知識・能力を、段階的に学び、
介護レクリエーションに必要な能力を確実に習得します。

動画をご覧ください。

レクリエーション介護士の
　  授業の様子

レクリエーション介護士2級 認定証
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ある
学生の
ある
学生の
1日

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

仲間と ともに夢を育て未来を創ろう。
少人数制ならではのアットホームな雰囲気。学内では、先生と学生の楽しい笑い声がきこえます。
学業だけでなく仲間とともに励まし合って人間的にも成長できる環境です。

●入学式
●新入生オリエンテーション
●始業式
●前期授業開始

●介護実習Ⅰ-2（4週間）

●ボランティア実習

●夏期休暇

●前期試験
●前期授業終了
●レクリエーション・スポーツ大会

●後期授業開始
●介護実習Ⅱ（4週間）

●二十歳（はたち）の祝い
●介護福祉士国家試験 受験

●介護実習Ⅰ-１（2週間）
●介護実習発表会
●後期試験

●学校創立記念日
●後期授業終了
●春休み
●卒業式

●冬期休暇

●学園祭

●1年生　●2年生　●全学年共通 9:00登校

9:20授業

11:00授業

12:30昼食

13:20授業

15:00授業

16:30下校

纐纈 伸治 さん

充実した学校生活を
送れます。
クラスの仲が良く、先生方も優しいので、
とても過ごしやすい環境です。2年間と
いう短い期間ですが、介護福祉士という
同じ目標に向かって頑張る仲間同士、と
ても深い絆を築くことができます。学習
面でも分からないところは、先生が何度
も丁寧に教えてくださるので、これから初
めて福祉のことを学ぶ人でも安心です。

木田 望乃嘉 さん

一番好きな行事は
「学園祭」です。
学園祭は、専門課程と高等課程
が一緒におこなう行事です。まず
は、クラス企画のテーマの話し合
いから始まります。展示物の制作
や教室の飾り付けなど、みんなで
行う準備もとても楽しいです。学
園祭当日は、多くの皆さんに見て
いただくことができ達成感を味わ
うことができます。

キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ

キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
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声声先輩たちの先輩たちの

小林 睦美 さん

在校生

好きな授業はなんですか？

学校生活で楽しいことは？

生活支援技術です。ポータブルトイレ、スライディングボード・シー
ト、移動式リフトなど、様々な福祉用具の使い方を一から学べるから
です。また介護技術を学ぶ中で、分からないことがあると先生が分
かるまで教えてくださることも、この授業の魅力だと感じています。

休憩時間やお昼ご飯の時間です。クラスメイトと一緒にコンビニへ
行ったり、一緒にご飯を食べたりするのが楽しいです。

名古屋福祉専門学校の良いところは？

先生方が親身になって相談に応じてくれるところです。また授業の
中で分からないことがあったら、理解できるまで教えてくださいま
す。クラスメイトも一人ひとり個性が豊かで、とても仲が良いです。

将来の夢は？

利用者の方のできると
ころ、できないところを
見極め、一つひとつの
言葉がけを大切にし
て、利用者の方の希望
に応えられる介護福祉
士になりたいです。 My DreamMy Dream

日本福祉大学 3年生 編入学近藤 美祐紀 さん

卒業生
（進学）

なぜ進学を？

現在の学校生活について教えてください。

以前より地域福祉が抱える問題に関して興味があったからです。私
の暮らす地域でも、保育園の近くなのに歩道がなく危険だと感じた
り、見通しの悪い道路にミラーが設置されていないことに対して不
安を抱いたりすることがありました。私はこういった問題に対して
どのように解決していくのか、その方法や考え方を学ぶために大学
進学を決意しました。

相談員になるため、日々勉強に取り組んでいます。大学の周辺は自
然が豊かで、学業に専念できる環境が揃っています。授業ではグ
ループワークやフィールドワークを行うので、地域に住む高齢者や、
障がい者、子どもなど、様々な問題を抱える人達が、どのようにすれ
ば快適な暮らしをしていけるかを、同じ福祉の道を志す仲間たちと
学び、実践し、経験を積み重ねています。

好きな授業はなんですか？

介護過程の授業が好きです。ご利用者の多様な情報の中から、鍵と
なる情報を見つけ関連付け、統合化を図り、その人に合った介護計
画を作成していきます。授業は主にグルーワークで行われるため、
自分の意見に対して、仲間からフィードバックを得られることや、仲
間達の考え方や意見も大切にし、その人のその人らしさを大切にし
た計画を考えていけるのが楽しいです。

将来の夢は？

介護福祉士だけではなく社
会福祉士を取得し、地域で
福祉問題を抱える人の相談
援助を行うことです。地域で
生活されているご高齢者や
障がい者、子ども、そのご家
族などが抱えている問題に
対してアプロ―チをし、様々
な多職種と連携して問題の
解決にあたることのできる
相談員になりたいです。 My DreamMy Dream

社会福祉法人 一期一会福祉会佐藤 庄太郎 さん

卒業生
（就職）

なぜ、介護福祉士に？

現在の職場について教えてください。

自身の母が介護の仕事をしており、その姿に憧れを感じたからで
す。母は介護の仕事の中で、利用者の方一人ひとりに寄り添いなが
ら身体面だけではなく精神面のサポートも行っています。自分も母
のように、利用者の方を大切にし、安心・安全・安楽な介護を提供す
ることができる介護職になりたくて介護福祉士を目指しました。

高齢者施設で働いており、利用者の方の身体面・精神面を援助す
る仕事に就いています。主に、食事、入浴、排泄の介護を行うなか
で、利用者の方のより良い生活について考えることを行っています
が、それ以外にも、他の職員との話し合いや勉強会などに参加して
おり、充実した日々を送っています。

仕事のやりがいは何ですか？

利用者の方をサポートすることにより、利用者の方がやりたかった
ことが、やれるようになった時や、自身で考案したレクリエーション
を楽しんで頂いたときなどにとてもやりがいを感じます。

将来の夢は？

実践経験を積むととも
に、介護に関連する
様々な資格を取得して
スキルアップをしてい
きたいと考えています。
将来的には起業も視野
にいれており、自分の
思い描く介護施設を作
ることができたらと考
えています。

My DreamMy Dream

白濵 永遠 さん

在校生

好きな授業はなんですか？

学校生活で楽しいことは？

生活支援技術です。介護実習や就職した際に使える実践的な知識
や技術を学べます。食事、入浴、排泄などの介護の方法や、その中
で大切にすべき安心・安全・安楽の視点を自身の肌で感じることが
でき、学べているという実感があります。

レクリエーション・スポーツ大会への参加です。この大会は年に１
度、９月頃に開催され、クラスの仲間と一致団結して頑張ることの
できる行事で、とても楽しいです。大会の終わりにしっかりとスト
レッチをしなければ、次の日、筋肉痛に悩まされます。

名古屋福祉専門学校の良いところは？

交通の便が良いところです。丸の内駅から学校までは徒歩で３分
弱と、とても便利です。また、介護食士やレクリエーション介護士の
資格を取得できるところも、名古屋福祉専門学校の魅力だと感じ
ています。

将来の夢は？

介護福祉士として介護
施設で働く中で、利用
者の方に満足していた
だける、質の高い介護
をできる介護福祉士に
なりたいです。 My DreamMy Dream

先
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ち
の
声

先
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た
ち
の
声
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大変なこともありますが

夢に向かって頑張っています！
社会福祉法人せんねん村
特別養護老人ホーム
せんねん村 矢曽根 勤務
介護福祉士／レクリエーション介護士／介護食士

令和2年度卒

濵田 優菜 さん

なぜ介護福祉士に
　人に寄り添い、役に立てる仕事がしたいと思い介護福祉士を目指しまし
た。利用者様の生活面だけではなく、精神的にも身体的にもサポートができ、
安心、安全に過せる環境を提供し、そのご家族様にも寄り添える介護福祉士
でありたいと思っています。

現在の職場、仕事について教えてください
　現在、介護福祉士として西尾市にあります「特別養護老人ホームせんねん
村矢曽根」で働いており、利用者様の生活をサポートさせて頂いております。
　ユニット型なので、一人ひとりに合わせた介助をして、「業務」という形に
なってしまわないよう寄り添い、できるだけ家庭の環境に近づけゆっくり過ご
していただけるよう心掛けています。

仕事のやりがいはなんですか？
　利用者様の一番近い存在として、日々の生活の中で喜び、嬉しさを一緒に
分かち合えることはとても嬉しいです。
　悩んだり、大変だと思うこともありますが、利用者様に「ありがとう」「あな
たといると元気が出る」「来てくれて嬉しい」と言っていただけた時は、「この
仕事をしていてよかった」と思います。
　利用者様の「言葉」、「笑顔」は仕事を頑張れる活力になっています。

これからかなえたい夢・目標
　利用者様に安心して過ごしていただき、寄り添える介護を提供できる介護福祉士を続けていきたいと思っています。
　将来的には「看護師」の資格も取得したいと思っており、看護だけではなく介護、看護の両方の視点からサポートしていきたいと考え
ております。

　せんねん村はどの人も幸せになれるように、よき人間関係を築くお手伝いをするために創られました。
せんねん村の特徴の一つは木材をふんだんに使い、温かみのある建物です。利用者様を「村人さん」とお
呼びしています。村人さん一人一人の個性を大切にして村人さんも職員も笑顔になれる施設になるよう努
力しております。村人さんには最期までお口から食事を召し上がっていただけるように、自前の厨房スタッ
フが調理する多様なメニューや多様な食形態で健康管理はもちろん、食の楽しみも提供しております。
　また、高齢者施設以外に保育園や児童クラブの運営も行い、多世代交流を図り地域福祉への貢献に努
めています。

福祉に向き合い・学び・成長できた
学生生活の全てが私の転機
福祉に向き合い・学び・成長できた
学生生活の全てが私の転機

株式会社さわやか倶楽部
介護付有料老人ホーム
さわやかこうなん館 勤務
介護福祉士／管理者兼中部エリアサブマネージャー

平成22年度卒

山内 平 さん

現在の仕事について
　現在は「介護付有料老人ホームさわやかこうなん館」の管理者兼中部エリアサブマネー
ジャーをしています。管理者業務に加え、中部エリア（名古屋市・岡崎市・稲沢市・あま市・浜松
市・静岡市・鳥羽市ほか）にあります8施設全体の運営に携わっています。管理者としてご利
用者様ご家族様に安心してご利用して頂ける施設作りのため、エリア職員をはじめ「さわやか
倶楽部」全体で協力し合いながら作り上げていく日々に、とてもやりがいを感じています。

介護福祉士を目指したきっかけ、学生時代について
　介護福祉士を目指したきっかけは、両親、兄弟の全員が医療従事者だったこともあり、私自
身も親の話を聞くうちに医療・福祉で何かできることはないかと思い、福祉の道を選び資格取
得に励みました。介護福祉士の試験勉強は学生同士で共有し合うことができる環境だったた
め、苦手の分野でも楽しく向き合うことができました。
　名古屋福祉専門学校に入学して先生と出会い、福祉に向き合い、学び成長できた学生生活
の全てが、私の転機と思っています。

これからかなえたい夢・目標
　現在、新規施設の開所も担当しています。まだまだ開所して間もない状態・新しい環境で、新しい仲間と試行錯誤しながら、日々奮闘
しています。ご利用者様・ご家族様にとって「この施設を選んで良かった」と感じていただき、また職員の働きやすい理想の施設を作り
上げていきたいと思っております。また、中部エリアサブマネージャーとして各施設の運営が上手くいくよう、さらに精進し、またさわや
か倶楽部の職員としてお困りの方に手を差し伸べることができるよう貢献していきたいです。

　株式会社さわやか倶楽部は、北九州市の株式会社ウチヤマホールディングスのグループ会社で高齢者
介護施設を運営しています。介護や飲食などグループ3社で約5,000名の従業員が活躍しています。
　ご入居者様が社会から必要とされていることを感じていただけるような「生きがいづくり」に全力を挙
げ、人生の仕上げのお手伝いをさせていただくという考えのもと、「慈愛の心、尊厳を守る、お客様第一主
義」を基本理念に掲げています。理念実現のため産学官連携で「社内資格の口腔ケア認定士の育成」「ＡＩ
等を活用した職員の業務効率化」「アセスメントツール『ライフマップ』の開発」に取り組み、これからの高
齢化社会の在り方を創造する活動として、多方面から注目されています。

基本情報

専門課程

介護福祉学科
■ 課　　　程 
■ 修 業 年 数
■ 入学の時期
■ 学　　　位 

昼間課程 
2年
4月
専門士

■ 入学資格 高等学校または、
それに準ずる学校
卒業見込みの者、
または卒業した者。

教育目標 人間教育、社会で求められる人間の育成
社会で求められる介護福祉士の養成
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